
POKYNY K POUŽITÍ HUMIDORU  
ÚDRŽBA HUMIDORU  
Suchý doutník hoří nerovnoměrně, příliš rychle, negativně ovlivňuje chuť a dokonce může i praskat. Příliš vlhké doutníky je 
nemožné zapálit nebo kouřit bez stálé znovuzapalování. Z těchto důvodů je správné skladování doutníků velmi důležité. 
Optimální podmínky pro skladování doutníků jsou mezi 70% - 75% relativní vlhkosti.  
 

- Nedávejte doutníky okamžitě do humidoru.  

- Odstraňte všechny vložky, zásuvky a děliče.  

- Umístěte plochou nádobu s destilovanou vodou na pár dní do prázdného humidoru.  

- Naplňte zvlhčovač buď speciálním roztokem nebo destilovanou vodou.  

- Vlhkost by měla být asi 70% - 75%; je kontrolována vlhkoměrem. Nyní jste připraveni vložit své doutníky do humidoru.  

- V případě, že vlhkost se snižuje, doplňte destilovanou vodu do zvlhčovače.  

- Upozornění: Používejte pouze destilovanou vodou, která je k dispozici v lékárnách. Destilované vody, nabízené v 
supermarketech, je často jen odvápněné (např. žehličky). Je také možné, že obsahují bakterie a plísně.  

- Speciální kapaliny jsou vyrobeny pouze pro odpařování vody. Proto by měly být doplňovány nejdříve po 2 nebo 3 měsících.  

- Uložte si humidor na chladném, suchém místě, aby se zabránilo plesnivění. Jestliže teplota a vlhkost je příliš vysoká, 
mohou se u doutníků vyvinout potenciálně škodlivé houby a plísně.  
 
 
Doutníky nemůžeme umístit do zcela nového humidoru a očekávat, že zůstanou svěží. Proč? U nového humidoru není uvnitř 
dostatečné množství vlhkosti. Zde je návod, jak připravit nový humidor tak, abyste ho mohli správně užívat.  
 
 
1. Za použití papírového kapesníku či měkkého hadříku otřete destilovanou vodou celý vnitřní povrch humidoru včetně 
vnitřní strany víka. (Je velmi důležité použít destilovanou vodu, jelikož voda z jakéhokoli jiného zdroje bude obsahovat 
bělidlo, vápník, chlór a další chemické látky a minerály – pach těchto látek by se pak rozšířil i na vaše doutníky!)  
 
 
2. Ponořte zvlhčovač do mělké misky s destilovanou vodou a nechte jej nasáknout po dobu několika minut. Poté, co 
zvlhčovač dostatečně nasákne (polymerový zvlhčovač - krystaly násobně zvětší svůj objem, zvlhčovač s houbou – houba 
bude plně nasáknutá a měkká), vyklepejte z něj přebytečnou vodu a položte jej na několik minut na papírový ubrousek. To 
umožní odtok přebytečné vody. Po tomto kroku vložte zvlhčovač do Vašeho humidoru (v případě humidoru proskleného jej 
umístěte na stranu humidoru, popřípadě na místo k tomu v příslušném humidoru určené) a humidor zavřete. Takto zavřený 
by měl být nejméně 12 hodin.  
 
Polymerový zvlhčovač: nikdy nevkládáme pod tekoucí vodu, hrozí vyplavení polymerových krystalů. Polymerový zvlhčovač 
vkládejte pouze do misky s vodou. 
 
Zvlhčovač s houbou: pro správnou a dlouhodobou funkčnost zvlhčovače nesmí houba nikdy vyschnout. Pokud houba zcela 
vyschne, tak dojde k jejímu ztvrdnutí a nebude již schopna opětovně absorbovat vlhkost. 
 
3. Po 12 hodinách opakujte krok číslo 1).*  
*Tento krok, prosím, nepřeskakujte. V takovém případě by totiž doutníky, umístěné uvnitř humidoru, příliš brzy absorbovali 
vlhkost, kterou porézní cedrové obložení bude potřebovat, a dostatečně by se pak tyto doutníky nezavlhčovaly. 
  
Pokud byl váš humidor ponechán několik dní bez vlhčení a relativní vlhkost uvnitř humidoru je nízká, postupujte jednoduše 
jako při koupi nového humidoru. (Včetně opětovného zavlhčení zvlhčovací jednotky.)  
Nicméně je pravděpodobné, že v cedrovém interiéru stále poměrně vysoké množství vlhkosti zůstalo, takže budete zřejmě 
potřebovat pouze jedno zavlhčení. (Je-li uvnitř humidoru příliš mnoho vlhkosti, může se to projevit v deformaci interiéru.) 
Doutníky umístěte do plastového sáčku, aby nevysychali (ne mikrotenového). Jakmile bude vlhkost vzduchu ve Vašem 
humidoru obnovena, vraťte do něj své doutníky a nechte je v klidu stát, dokud nebudou dostatečně zavlhčené.  
 
Užijte si nového humidoru a vynikající chuti Vašich doutníků! 


